Checkliste fiir Babys

Bilirokratischer Aufwand vor der Geburt

O Klinik oder Geburtshaus aussuchen und anmelden, Hebamme
fiir die Hausgeburt suchen

o0 Mitteilung der Schwangerschaft sowie voraussichtlichen
Geburtstermin an den Arbeitgeber

o Fiir einen Geburtsvorbereitungskurs anmelden

o Erkundigen, ob lhnen Mutterschaftsgeld zusteht

o Antrdge auf Elterngeld, Kindergeld besorgen und so weit
wie moglich ausfiillen
Beim Jugendamt erkundigen, ab wann Sie sich auf die Suche
nach einm Krippenplatz oder einer Tagesmutter machen miissen

o Eventuell fiir den Sauglingspflegekurs anmelden

O Bei unverheirateten Eltern: Vaterschaft beim Jugendamt
anerkennen lassen
Falls der Vater Elternzeit nehmen mochte, muss diese
spdtestens 7 Wochen vor Beginn beantragt werden
Bei der Krankenkasse erkundigen, wie das Kind nach
der Geburt versichert werden kann

Weitere Aufgaben

Zimmer einrichten/Erstausstattung besorgen : MaxiCosi, Kinderbett,
Wickelplatz, Strampler, Pampers, Flaschchen, etc.
(erst einmal nur das Wichtigste, alles vorher reinigen)
8-10 Wochen vor Termin Kliniktasche packen, an wichtige
Unterlagen wie lhre Geburtsurkunde und die des Vater denken

0 Gegebenfalls Babysitter fiir dltere Geschwister organisieren

0 Ca 3 Wochen vorher : Transport planen, wichtige
Telefonnummern notieren, gegebenfalls Babysitter fiir dltere
Geschwister organisieren, Hilfe fiir die erste Zeit organisieren

o Kinderarzt fiir die ersten Untersuchungen empfehlen lassen
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Weiter Ausstattungen fiir Baby und
Mama

o Babyphone

o0 Babyapotheke

o Sauglingsnahrung
o Moltontiicher

o Warmelampe

o Schnuller

o Kirschkernkissen
o Baumwollbodys

o Sockchen

o Schlafanziige

o0 Baumwollmiitze
o Strumpfhosen

o0 Sonnenhut

o Faustlinge

o Halstiicher

0 Badethermometer

Nach der Geburt

o Fieberthermometer

o Wundschutzcreme

o Stillkissen

o Stilleinlagen

o Still BH

o Eventuell Milchpumpe

o Flaschenbiirste

o Wiege oder Stubenwagen
o Autoschale

o Kinderwagen mit Regen- und Sonnenschutz

o Wickeltasche

o0 Wasserfeste Unterlagen
o Schlafsacke

o Reisebett

o Spucktiicher

o Babywanne

o Windeleimer

o Wundschutzcreme

o Spieluhr / Mobile

o Schnuller

o Vom Standesamt Geburtsurkunde ausstellen lassen
o Antrag auf Mutterschaftsgeld mit Ausfertigung der

Geburtsurkunde an Krankenkasse schicken
o Elternzeit mit dem Arbeitgeber absprechen und schriftlich anmelden
o Antrag auf Elterngeld an die Elterngeldstelle schicken
o Versicherung fiir das Kind beantragen
o0 Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden und Pass beantragen
o Kindergeldantrag abschicken
o Fiir einen Riickbildungskurs anmelden




